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Treatment of daily physical diseases (in the light of the 
Prophet's medicine)   


ان

 

 عدن


 سعدیہ ثمین

Abstract 
Islamic law is the source of the good of this world and the hereafter. It also takes care of 
the physical and spiritual health of a person. And the equipment for its improvement and 
growth. Man is a combination of spirit and matter. Both soul and body have their own 
nutritional needs. For the sustenance of the soul, Allah sent a group of prophets at 
different times. So that provision can be made to bring food to the soul and the Prophets 
did this work very well. It cannot be that Allah has arranged the food of the soul but did 
not take care of the nutritional needs of the body (matter). Therefore, Allah Almighty has 
provided abundant food in this earth to meet the physical needs. He also took special care 
of the physical needs of man by arranging the food, vegetables and fruits. Similarly, he 
put innumerable wisdoms regarding their health in these makulats. Those wisdoms became 

clear through the use of Prophet Athar صلى الله عليه وسلم's sunnahs and various diseases. In this 
article, the treatment of common diseases has been explained by quoting the medical 

traditions of the Prophet صلى الله عليه وسلم 

Keywords: Islamic law, medical traditions of the Prophet صلى الله عليه وسلم, treatment, diseases, 
physical and spiritual health 
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شہوت و گمراہی کا مرض .2

 (1)

 

رآن کریم نے یوں کہا ہے کہ: شک ضِ مر

 

 کے ن ارے میں ق

2

رجمہ: 

 

اک حدان کے دلوں ”ی

 

راددن امیں شک کی بیماری ہے جسے اللہ نے خطرن

 

 ی 

 

 ۔“ ک

رمان ا: 

 

 دوسری جگہ ق

  ۡ  ۡ

3

رجمہ: 

 

ر ہیں بو”ی

 

کہ ل اھے جن کے دلوں میں شک کی بیماری ہے، اور وہ جو اللہ کے من

 ۔“اللہ نے اس مثال سے کیا ارادہ کیا

 ن ا فیصلہ کن سمجھنے

 

 کو ہی اٹ

 
 

رآن و س

 

 کی دوتت دی اتی اسی طرح الله نے ان لوگوں کا ذکرکرتے ہوئے جنہیں ق

رمان ا:

 

 ہے تو وہ انکار کرتے ہیں ن ا پس پشت ڈال دیتے ہیں ق

ۡ  ۡ  ۡ  ۡ  ۦۡ  

۔ۡ  ۡ  ۡ  ۡ  ۡ  ۔ۡ  

  ۡ  ۡ  ۡ  ۡ  ۡ

ۡ  ۡ  ۥۚ
4

رجمہ: 

 

  ان کے سامنے اللہ اور اس کے رسول کے حکم ماننے” ی
 
 کی ن ات رھی  اتی ج

 انکار کری ہے اور اگر ان کا کوئی حصہ ہو تو وہ اسے

 

لینے کی  ہے، تو ان کی اک  جماع

 وشبہ نے پیٹ غرض سے یقین کے ساتھ لپکتے ہیں، کیا ان کے دل بیمار ہیں ن ا انہیں شک

ارےلیا ہے ن ا نہیں اس کا خطرہ لاحق
ا
حصے کم نہ   ہے کہ میں  اللہ اور اس کے رسول م

 پرلنے  واے  ہیں اتبےکردیں یہی ہیں جو 

 

 ۔“ روں

رمان ا:نےرب العزت اللہ  کے متعلقشہوت مرض ِ جبکہ۔کی ہےیہ  مرض شک وشبہات 

 

  ق

  ۡ  ۡ  ۡ  ۡ ۚۡ

ۡ  ۡ  ۦۡ  ۡ  ۡ  ۡ  ۡ  ۡ  

  ۡ
5
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رجمہ: 

 

اگرتم ن ارسائی اے پیغمبر کی بیویو! تم دنیا کی دوسری وترتوں کی طرح نہیں ہو”ی

رتو۔ پھر تمہاری گفتگو میں بھی کوئی  کہ اس لچک سے دل میں کھوٹ   نہ ہوی  اہیےلچکی 

 ۔“کھ سکیںررکھنے واے  تم سے کوئی توقع نہ 

اہی ہے۔  

 

رآن نے کی ہے ،وہ شہوت زن

 

اندی ق

 
 

 یہ بیماری جس کی ن

ای  جسم کے امراض کاتفصیلی بیان

 

 ان

رمان ا:  ضِ امرا

 

رآن کریم نے ق

 

 اجسام کے سلسلے میں ق

 ۡ ۡ ۡ ۡ ۡ

 ۡ  ۡ  ۡ  ۡ  ۡ  ۡ  ۡ

  ۡ  ۡ
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رجمہ: 

 

ئی رجج نہیں کہ تم انے کو بیمار پر اور خودتم پرمطلقاا  ،ے پر، نگڑاندھے پر ”ی

 ۔“ں کے گھروں سےپو ن انےا ن ا  گھروں سے کھالو

ای  جسم کے امراض کو

 

ان اب انو حج،  ان

 

ادر و ن

 

ا اک  ن

 

رمان

 

کھے  راز کی وہ  سے ہے روزے اور وضو کے ضمن میں بیان ق

رآن کو جس نے 

 

رآن کی عظمت میں اہر اہند لگ گئے۔ق

 

اس کی ن اریکیوں کو اتن لیا وہ دنیا کی  اور جس نے، لیا سمجھاس سے ق

ائی اور حکمت

 

رآن کے صدقے بے نیاز ہو گیا۔ اس لیے کہ علاج بدنِ  سے ساری دان

 

ای  کے تین بنیادی خطوط ہیں ا ق

 

جو ،ن

 حس  ذیل ہیں: 

 صحت حفظانِ  .1

 کا تدارک ذمرض وا .2

 

 
 ی

ای  سے نکال پھینکنا موادِ  .3

 

۔فاسدہ )جن سے بیمارن اں پیدا ہوی ہیں( کا جسم ان

(7)

 

 ں اصولو

 

 

 

ر ںان ت

 

 ں جگہوں میں الله سبحانہ وتعالی نے ان تین مواقع پر ق

 

 

 

 مان ا:کا بیان ان ت

  ۡ  ۡ ۚۡ
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رجمہ: 

 

 دوسرے ان ام میں تو پھر ،ن ا سفر میں ہو ،جوتم میں سے کوئی بیمار ہو”ی

 ۔“ے کو پورا کر )روزوں(ان

 میں الله نے مریض کی بیماری کا عذر سامنے رکھا

 

 
نے نے ک کی ااتزت دی اور روزے کے دنوں میں کھا ،اس آی

رمان ا

 

ر کے لیے بھی عذر سفر کی وہ  سے انتظار کو مباح ق

 

اکہ دونوں اپنی صحت ،مساق

 

اور اپنی قوت کو بحال   سکیں کی اظت ک کرن
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 کا قداان نہ قوت میں کمزوری نہ ہو اتئے اور مرض پر قاروزے کی وہ  سے جسم کی رکھ سکیں۔ بیماری میں 

 

بو ن انے کی لاحی 

کہ شدت رجکت سفرسے جسم  اس لیے ، اورقوت میں امحلالل نہ ہو اتئےوہ  سےصحت ن ا سفر میں روزے کی،ہو اتئے 

رد  قواور

 

 میں تحلیل قوی کا س   بنے گا اس لیے کہ  ، ش  ہو یکات میں ز

 

 میں راور روزہ اس کی اس حال

 

وزے کی حال

ان کی 

 

ان غذاسے محروم رہتا ہے جو ان

 

ائی کے لیے بدل ما گھٹتیان

 

  توان

ی 

 

 

ت

 
ح
 
ل

ا ہے

 

اور  ،اس طرح قوت کم ہوی اتئے ی ،ل کا کام کرن

رھتا اتئے گا

 

ر بھی مریض کے ۔ضعف جسمای  ی 

 

نے ک کی ااتزت دے دی گئی کہ وہ اپنی   میں را  اس کو کھانےحکماس طرح مساق

ِ  اور قوصحت

 

ضرورت ہے محفوظ رکھ سکے۔ سفرمیں خاصی ت کو جس کی حال

(9)

 

 

 

 
رمان ا:حج اسی طرح آی

 

 میں ذکر ق

ۡ  ۡ  ۦۡ  ۦ ۡ  

  ۡ
10

رجمہ: 

 

 ذجو تم میں سے مریض ہو ن ا اس کے سر میں کوئی ا”ی

 

 
 ہو تو وہ روزے کا دییہ ادا ی

ا  ،کرے رن ای  کے اتنورکول کا صدمان 

 

 ۔“ےکرذبح قہ  دے ن ا کوئی ق

 سے مریض کو

 

 
ا ن ا کھجلی،  کھارکھا ہون ا جوں نے،  کرنے واے  کو جس کے سر میں وٹٹ ہون ا حج اس آی  و خارہ ہو ن 

 ہو

 

 
 ارجأر ،حلقاور کوئی دوسری اذی

 

ااتنے کی ااتزت دام رک س سے )سر منڈانے سے( بحال

 

کہ بخارات ے دی ہے ن

ر آ اتئیں اور ان کا استفراغ ہواتئے در
ا
 نے کی صورت میں سرسے ن اہ

  

لیے کہ ن الوں کی جڑیں اس مادہ کے  اس۔یہ اس سر مود

 گئے تو مسامات اور ن الوں کی جڑیںذایہ رک اتنے کی وہ  سے 

ے

  دی 

  

  ن ال مود
 
 پیش آی ہے۔ ج

 

 
جس سے یہ  ، ھل  ئیںی

ر ہو گئے یہدر بخارات
ا
بھی ااتزت ہوی جن کے  اغ کی رکھ کر ان یزووں کے استفراستفراغ کو سامنے اسی ،مواد فاسده ن اہ

ان بیماری

 

 اور ،رکنے کی وہ  سے ان

 

 
ا  اذی

 

 سے دواہر ہون

 

ہے۔غیرطبعی حال

(11)

 

اس اور استفراغ دونوں  

 

ان ا ہی جن یزووں کے اح

 

ا ہےذسے ان

 

ن  ن ا

 

 
 ذیل ہیں: ۔ جو مندرہ ہیں سوہ د ،ی

ا جسے ہیجا

 

ا  ،ن دم تے ہ ہیںخون کا جوہ مارن

 

ا   رک اتن  

 

 دم س ِاح

راج پرمجبور کرے۔،ن منی ،ہیجاجوہ منی 

 

اس ِ  جوغلط انداز سے اخ  

 

 منیاح

ااب کی شدت

 

 ش
اس ِ      پ ی  

 

 بول اح

ا      رن اخانے کا زو   

 

رازس ِاح  ی 

ا 

 

اس ِا      ہوا کا رک اتن  

 

 حرن اح
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ا 

 

ک اتن
ُ
اس ِ      قے کا ر  

 

 قےاح

ا ن ا چھینک کا روک لینا

 

ا     رک اتن  

 

 سعطاس ِاح

 حبسِ نوم      نیند کی شدت

اسِ       بھوک کی شدت   

 

 جوع اح

اس ِ      پیاس کی شدت  

 

 عطش اح

 ری کو دوتت دینا ہے۔ بیماجن کو روک دینا ، یزویں ہیںیہ دں

(12)

 

 اور کھوڑیی میں سرجو ،ه بخارات تھےو  ادی ٰوٹنکہ ، کو بیدار کر دن ا آدمیالله ن اک نے ان کے استفراغ کو بیان کر کے 

رھ اتنے کا اندیشہ ۔رکے ہوتے تھے

 

رد   اور شدد   بیماری کے ی 

 

کوفوری علاج کے طور  دی ٰ  اسیلیے ا اس ،تھا ان کے رکنے سے ز

رمان ا

 

رآن کا انداز تخاطب ،پر استفراغ کا حکم ق

 

ر سلسلہ میں خواہ وہ علاج  ،اور ق
ا
سے شروع کر کے  ئی اور دوسری یزو ادی ٰہو ن ا کوہ

ا ہے۔ اعلیٰ

 

 پہنچان

 

ک

(13)

 

رے مرض کے می کرنے سے آدعملپرہیز کے سلسلے میں جس پر

 

ا ہے بچ سے دثہحا ی 

 

اللہ ن اک نے وضو کا ذکر  ۔اتن

رمان ا:

 

 کرتے ہوئے ق

  ۡ  ۡ  ۡ  ۡ  ۡ

 ۡ ۡ  ۡ  ۡ ۡ  ۡ  ۡ
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رجمہ: 

 

ا ن اخانہ کر کے و ،بیمار ہو ن ا سفر کر رہے ہو اور اگرتم”ی ن ا اپنی  ،اپس ہوئے ہون 

ی   ستھرک اورکر کے فارغ ہوئے ہواورتم کو ن ای  نہ ملے تو ن ا بیویوں سے مباشرت

 ۔“ کروسے تیمم

ا کہ مریض کا جسم

 

ا ن  سے اس میں اللہ نے مریض کو بجائے ن ای  کے   پر اکتفا کرنے کا حکم دن 

 

 
اتئے جو بچ  اس اذی

ر پہنچتی،اس کو ن ای  کے استعمال سے 
ا
ر سے پہنچنے والی ہ

ا
 نے داخل وخارج اندر و ن اہ

 

 
 کے تدارک کی تدبیر اور اس کی ذااس آی

 

 
ی

رآن کریم کے ذر یعہ متنبہپرروک 

 

رمان ا۔اسی طرح ق

 

 قواعد کی سیطب اور اس کے اسا لِ نے انے بندوں کو اصواللہ تعالیٰ  ق

ہے۔ کی طرف رہنمائی

(15)
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اء ورسل علیہم علاج  دل کے  
 

 

اء ورسل  ۔ اسلامم کے لیے ہی سلیم  شدہ ہےکا حق ان  
 

 

اس کا علاج صرف انہیں ان

ا ہے ذریعہ کے

 

 ہے کہ وہ انے پروردگار کے یہی تو وصحتاس لیے کہ دلوں کی لاحح  ۔ہی ممکن ہے اور انہیں کے ا تھوں ہون

 حقہاس کے احکام سے کما ، اعالاس کے ،اس کے اسماء اور اس کی صفات ۔عارف ہوں اور پیدا کرنے واے  کو پہچانتے ہوں

  ان کا رخ ہوخوشنودی اور اس کی  کی تعالیٰاللہ اور  ،واقف ہوں

 

کی مناہی اور غصے کی ن اتوں سے پرہیز  اس ۔پسندد  ی کی اتی

 کے بغیر ممکن اس ۔کرنے واے  ہوں

 

 
اور نہ ان کا  ، نہیں ہےلیے کہ دل کی صحت اور اس کی زندی ان یزووں کی رعای

اء   
 

 

ائی اور اس کی۔ نائئے بغیر ہی ممکن ہے یعہذر کوورسلحصول ان

 

اء کے صحت بلا کسی کے دل کی توان  
 

 

 ر نہ ہو سکےمتصو ااع ع ان

ا ہے  ،ی

 

حیوای  و شہوای  کی زندی  اس کے نفسِ اس لیے کہ یہ ن ات تو۔جو اس کے سوا سوچتا ہے اور دوسری ن اتوں کا گمان کرن

ائی کا تو اور اس کی صحت اور قوت کی طرف رہنمائی کری ہے مگر دل کی زندی اور دل کی صحت اور ا ،سے تعلق ہے

 

س کی توان

  اس سے دور کا بھی تعلق نہیں ہے اور جوان دونوں حالتوں میں تمیز نہیں کر سکتا تو اس کے دل کی زندی
ی
 
ہ
ا اہ

 

 پر رون

ے

ئ
ے اس لیے 

اریکیوں کے اتھاہ مندرر میں ڈون ا ہوا ہے۔ کہ یہ دل تو مردہ ہے اسی طرح اس کا نوربھی

 

 ن

(16)

 

 کی روشنی میں حفظانِ صحت کے اُصول

 

 
رآن و حدی

 

 ق

رآن مجید 

 

 اور طبی ہدان اتق

ائی

 

اء کرام کو اللہ تعالی نے جہاں دیگر انعامات سے نوازا، وا ں جسمای  حسن و جمال، صحت و توان  
 

 

 و انشراحِ  ان

 
 

اش

 

 
 ، ن

رمائی

 

رآن مجید میں حکمرای  کی اہلیت کے لیے حضرت طالوت علیہ قلب کی نعمت بھی عطا ق

 

وصفات کا دن ا اسلامم کے ذکر میں ، ق

 خاص ہواہے۔ ذکر بطورِ 

17ۡ ۡ ۡ ۡ ۡ ۡ  ۥ

رجمہ: 

 

دی و وعت  عطا نے اسے علمی اور جسمای  لحاظ سے کشا (اورا س ) الله تعالی”ی

رمائی

 

 ۔“ق

ر موڑ پر اس کی ضرورت پیش آی
ا
 ہے اور اگر اسلام نے تندرستی کو اس لیے نعمت کہا ہے کہ دینی ج  وجہد کے ہ

ئے ہوا ن ام حق کے لیے جہاد ہوموجود نہ ہو، تو دین کا کوئی کام بھی بحسن و خوبی سرانجام نہیں دن ا ات سکے گا۔ نظا ہیجسمای  صحت 

 ہو

 

 
ر کام کے۔نفسای  کے خلاف ج

ا
الیے صحت جسمای  کی ضرورت ہوی ہے ۔ اسی لیے الغرض ہ

 

 ہل اس کی اظت ک سےن

اشکری ہے ۔ اسلامی حفظان صحت

 

 کے اس ہ گ ر دراصل اسلامی تعلیمات سے تغافل اور منعم حقیقی کی دی ہوئی نعمتوں کی ن
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 کے ساتھ ساتھ  جسمای  صحتاس لیے۔نظام کا بنیادی اصول یہ ہے کہ جسمای  صحت، روحای  صحت کی مرہون منت ہے

ر پہلو
ا
اد ن اری تعالی ہےظ ِملحوبھی اسلام نےکو روحای  ن الیدی کے ہ

 

 :خاطر رکھا ہے۔ ارش

 ۡ ۡ ۡ ۡ18

رجمہ: 

 

 ۔“نیکیوں میں سبقت ے  اتنے کی کوشش کرو”ی

ای  روح اور جسم کی تمام ضرورن ات اور وتارض کا بھی بیان ہے ۔ 

 

رآن مجید میں ان

 

رق

 

آن مجید جہاں پر جسمای  ق

ا ہے، وا ں روحای ہ وطیب غذا کے استعمال کی طرف ر صحت کے لیے ن اکیز

 

راہم کرن

 

 کا  ہیرمکملں کی فتو بیماریوں اور ثاہنمائی ق

ا خوہ اور پراگندہ ہو تو اس کا جسم

 

ا ہے ۔ یہ اک  حقیقت ہے کہ اگر اک  آدمی روحای  طور پر ن

 

ربندوبست بھی کرن

 

  بھی ای

اہے

 

 جسم و روح اسی لیے اسلام نے جسمای  صحت کے ساتھ ساتھ روحای  صحت پر بھی زور دن ا ہے ۔ اور جولوگ انے ،ہون

اد ن اری تعالی

 

 :ہے دونوں کی صحت کا خیال رکھتے ہیں ان کی نسبت ارش

  ۡ  ۡ  ۡ  ۡ  ۡ
19

رجمہ: 

 

ا ہے اور نہ وہ انہیںاور ”ی

 

 ۔“ز دہ ہوتے ہیںغم  نہ خوف ہون

 طہارت اور ضیافت  

ر

 

 سامان ق

 
 

ای  صحت و تندرستی اور روحای  ن الیدی کا بیک وق

 

 کی تعلیمات میں ان

 
 

رآن و س

 

اد ق

 

اہم کیا ہے۔ ارش

 :ن اری تعالی ہے

  ۡ ۡ ۡ ۡ20

رجمہ: 

 

ان اکی سے دور رہواور انے کپڑوں ”ی

 

 ۔“کو ن اک رکھو اور ن

ر کیا اس لیے وہ اس ن ات کو گو

 
ے

ان کو وٹنکہ اشرف المخلوقات کے منصب پر فای

 

ارہ نہیں کرسکتا کہ اللہ تعالی نے ان

ان میل

 

ان کے یدہ ہ اور اس کےکچیل ان

 

ان اک ہوں اور اسی طرح ان

 

ر   میں رہے ن ا اس کے کپڑے گندے اور ن
ا
عمل کی ہ

ری اور ن ا
ا
اکید کیظاہ

 

 سے اسے احتراز کرنے کی ن

 

ری طہارت ہے طنی قباج
ا
کے ساتھ ساتھ عقائد کی ہیر کا  کہ اسلام نے ظاہ

ر

 

ا اور ان لوگوں کو انے پسندد  ہ بندے ق رمان 

 

رمان ا: ہیںار دن ا جوطہارت کا اتمامم کرتے حکم بھی ق

 

ادق

 

 ۔ ارش

 ۚۡ ۡ21

رجمہ: 

 

 ان ا ”ی

 

ک رہنے اس میں ایسے لوگ ہیں جو ن اک رہنے کو پسند کرتے ہیں اور ج

اہے

 

رمان

 

 ۔“والوں ہی کو پسند ق
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 اک  اور مقام پر مومنین کی صفات اور طہارت کی اہمیت کا ذکر یوں کیا گیا ہے: 

 ۡ22

رجمہ: 

 

ا”ی

 

 رکھ

 

 ۔“ ہےبے شک اللہ توبہ کرنے والوں اور ن اک رہنے والوں کو دوش

ری و ن اطنی حسن و جمال ، الاحح بدٹھہراسلام نے طہارت کو ایمان کا حصہ 
ا
ن اور فظ ان ا ہے اور طہارت کو ظاہ

رار دن ا ہے ۔ جیسے وضو اور

 

ور بہت سی بیماریوں کو روکنے کے علاوہ صحت و ا کا بہترین ذریعہ ہے تقدمما  فظِغسلماتقدم کا وسیلہ ق

رار رکھنے 

 

رق ا تندرستی کو ی 

 

 ہون

 

 
ای

 

 ۔ہے میں بھی معاون ن

 اتدعبا

رار دیتے ہواللہ تعالی نے عبادت کو دین ِ

 

ری و ن ا ئےاسلام کا حصہ ق
ا
  اخلا  و  عبادت کو ظاہ

 
طنی ن اکیزی ، ہذیی

رآن مجید، نماز کا ذریعہ بیان کیا ہے ۔ لاووت ِصحت عادات اور الاححِ 

 

  ،ق
ُ
 روحای  ن اکیزی کے ساتھ ساتھ عا کومنااتت، اور د

رار رکھنے کا وسیلہ نائن ا ہے ۔ سستی ، کاہلی اور 

 

رق  کے اس دور میں نماز اک  ا ور ورزہ ہے عملیبےاک  بہترین جسمای  صحت کو ی 

ااء کی خوشنمائی و خوبصو

 

ض
ع
اا ثلا جو نہ صرف بیروی  ا

 

ض
ع
دل، پھیپھڑے، جگر، دماغ، معدہ  ری کا ذریعہ ہے لکہ  وہ اندروی  ا

رھ کی ہڈی اور تمام گلینڈز کی نشوونما میں بھی اہم گردن ، سینہ،

 

 بیان نے  یچ اجی۔ ڈاکٹر  ادا کری ہے کردار، ری 

 

 
نماز کی افادی

 کرتے ہوئے لکھا ہے کہ: ۔

"Prayers are daily and seasonal Islamic practices helpful 

of personality adjustment and the promotion of mental 

health"(23). 
رجمہ: 

 

صحت  خصوصی اسلامی طریقہ عبادت ہے جوجسمای  اور دماغیاور نماز روزمرہ ”ی

 ۔“کے لیے معاون ہے

ر کیۂ

 
 

ای  جسم و روح کی صحت و صفائی کو بحال رکھنے اور ی

 

 کے لیے یر  ہدفف سخہ  ہے۔ روزہ نفس اسی طرح روزہ ان

راه ِ ر عضو پر ی 
ا
ر ہ
ا
ای  جسم کے ہ

 

رات چھوڑی ہے۔اک  ا ور عبادت ہے جو ان

 

 انے ای

 

ر کی ہ روز  راش

 
 

 ی

ف

 

ئ

س کے ساتھ ساتھ ۂ

 
ِ
رادنے اور ان کی ضائع شدہ  مانہضا نظام

 

ر کردار سرانجام داکو از سر نو بحال کرنے میں عا یٰ قوکی استعداد کو ی 

 

 ہے۔ ل اور ثری

 : اغراض و مقاصد کا ذکر یوں کیا ہےطبینے روزہ کے  طبیب محمد سعید سیوطیؒ
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24

رجمہ: 

 

  ارکان اسلام میں اک  ایسا ہروز”ی
ُ
اور اس کے معاون  مکن ہے جو نظام انہضار

 
ع
 ا

 

،  ، جگر و دغداا ء کی صحت سے متعلق فوائد وثمرات کا حامل ہے جس میں معده ، امعاء،ض

ب ہ اور تمام عضلات اور جسم میں
ب ل
ل

کے لیے شفاء  پیدا ہونے واے  بہت سے امراض 

 ۔“ہے 

 رج وحلت

 

 م

 میں بھی حفظان صحت کے اصولوں

 

ری و ن اطنی   درہ  کمال لحاظ رکھا گیا ہےکا ن ا حلت و رجم
ا
۔ جن اشیاء میں ظاہ

 اور آلودی ہے  کسی

 
 

رار دن ا ہے اور جو یزو یں فطرتاُ ۔بھی پہلو سے خیای

 

ارع نے رجام ق

 

ای  کے لیے ن کو ش

 

 مرب ب ہیں ان

 ہےصحت ،اور جن کا استعمال جسم کے لیے قوت

 

ر ہکو ن ا کیز ، اور نظافت کا ن اع

 

اد ن اری تعالی ہے:ق

 

 ار دن ا ہے۔ ارش

  ۡ ۡ ۡ
25

رجمہ: 

 

ااوروہ ن اک یزووں کو ان کے لیے حلا”ی

 

  کہ ن
 
ا ہے ج

 

ن پر یزو یں اُ ن اک ل کرن

ا ہےٹھہررجام 

 

 ۔“ان

ار خوری اور بد پرہیزی جو کہ حفظانِ   
 
رچی ، ب

 

 کے اسلامی اصولوں کے صحت نیز اللہ اع رک و تعالی نے فضول خ

اد ن اری تعالی ہے:

 

رمان ا ہے۔ ارش

 

 خلاف ہے، سے منع ق

26ۡ ۡ ۥۡۚ ۡ  ۡ  ۡ 

رجمہ: 

 

ڑانے والوں کو پسند  اُ ، بیشک اللہ تعالی بے اتؤڑ اا ُ اور کھاؤ اور پیو اور بے اتنہ”ی

ا

 

 ۔“نہیں کرن

رار رکھنے کے لیے خوراک کے زائد استعمال سے دور رہنے

 

رق رآن مجید نے متوازن غذا کی عادت کو ی 

 

 سے سختی  کیق

ار خوری  
 
اک  کے علاوہ دیگر بہت سیجگر ، لڈ  پرشر  اور امراضِ قلب، ذن ا بیطس اضِ  امرہی تلقین کی ہے، کیونکہ ب

 

 خطرن

 ۔بیماریوں کا س   بنتی ہیں

 ن ات و 

 

 کاتمحرج 

ای  نائوٹ کی نوعیت اور 

 

رآن مجید کی متعدد آن ات میں ان

 

 کرہ کیا گیا ہے۔ اور اس کے  سیاتیمختلفق

  

 اواال کا د

ر کے احرااف اور اس کے نفسساتھ ساتھ 

 

بیت  اور علاج کے طرقے نتیجہ میں پیدا ہونے واے  امراض نیز ان کی الاحح و ی
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رار دن ا گیا ہے اور حفظانِ 

 

 کے لیے ان کا تدارک کرنے صحت بتائے گئے ہیں ۔ بے اعتدالی ، اشتعال انگیزی کو صحت کے متضاد ق

اد رن ای  ہے

 

 :پر توہ  دی گئی ہے۔ ارش

  ۡ ۡ ۡ ۡ ۡ  ۡ

ۥۥۡ  ۡ  
27

رجمہ: 

 

ر نہیں ہوسکتی”ی رای  رائی ی  ایسے طریقہ سے  (کلامی کا تو )سخت ۔اور بھلائی اور ی 

 جواب دے جو بہت اچھا ہو۔ ایسا کرنے سے تم دیکھو گے کہ اگر تمہارے اور اس کے

 

 

 ۔“ہے مابین دشمنی تھی وہ تمہارا جگری دوش

   محرکات )اللِ مثبتنتیجہ یہ ہوا کہ 

 

شر( جسم الل ِ)کات محرن ات و خیر ( صحت کے لیے فائدہ بخش ہیں اور نفی ج 

رات کے حامل ہیں۔اور روح کے لیے منفی ا

 

 ی

 اور حفظانِ صحتصلى الله عليه وسلم اسوۂ رسول  

 کی فلاح ز کے ن اکیزہ خصائل و شمائل ، عادات و عبادات اور دیگر معمولاتِ  صلى الله عليه وسلمحضور سرور کائنات

 

 

 

ان

 

ندی ان

ب اات ہیں ۔ اصولی طور پر آپ ۂ ضا  طمکملو سعادت کے لیے 
ح

ہ کے بعد کسی اور نظام وقانون کی کی سیرت مبارکہ اور اسوصلى الله عليه وسلم

 نہیں رہتی۔ 

 

 
 حاج

ادِ رن ای  ہے:

 

 ارش

 ۡ  ۡ  ۡ
28

رجمہ: 

 

علم و اخلا  کے ( ) کی زندی میں صلى الله عليه وسلم( ) کے رسولتمہارے لیے اللہ البتہ”ی

 ۔“ن اکیزه نمونے ہیں

 کو اساسی مبادن ات اورنے صلى الله عليه وسلمنبی معظم 

 

ای  زندی کے جملہ معاملات میں اپنی ام

 

رمائے محکمان

 

 اصول عطا ق

راہم نے ایسے اصول اور بنیادیں صلى الله عليه وسلمطب میں بھی آپ ہیں ۔ شعبۂ

 

رمائیں جنہوں نے ق

 

اس فن کو ن اطل اور گمراہ کن عقائد و  ق

انوں کے لیے سائنٹفک اور صحت بخش تعلیمات او

 

ا اور اسے ان   نائ دن ا ۔  رنظرن ات سے ن اک کر دن 
 
تشفی بخش رہنمائی کا موج

اد گرامی ہےصلى الله عليه وسلمکائنات معلم ِ

 

 :کا ارش

29

رجمہ: 

 

اری جس کی شفاء اللہ تعالی ”ی

 

اری ہو اُ  نہنے کوئی ا ور بیماری نہیں ان

 

 ۔“ن
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کو مختلف امراض سے محفوظ  صحت اور جسم ز ہے کہ وہ فظِاک  اور زاویے سے بھی بے حد ممتا صلى الله عليه وسلمنبوی طبِ

اد نبوی

 

رینہ ہے۔ ارش

 
 

 :ہے صلى الله عليه وسلمرکھنے کی تعلیمات کا خ

30

رجمہ

 

ک  صحت دو نعمتیں ا ور ہیں جن میں بہت سے لوگ خسارہ میں ہوتے ہیں: ا”: ی

 

 
 

راع

 

 ۔“اور دوسری ق

رب ک کے ل اشیاصحت کے لیے جسم و مکان کی طہارت، رجام اشیاء سے پر ہیز ، حلا تحفظِ

 

 ،طبیء کے استعمال کی ی

 ، بیماروں کی عیادت کرتے ہوئے احتیاطی تدابیر کو

 

ت

 

 ح
گت

 

پ

 رظ رکھنے کی ہدان ات، اور بیماملحوجسمای  و روحای  ن اکیزی کے حصول پر ا

ے کی ممانعت کی تعلیمات طب ِ

 

کلئ

 

 
کا اک  روشن ن اب  صلى الله عليه وسلمینبوبستیوں میں بیماری پھیلنے کے بعد وا ں اتنے اور وا ں سے 

 ۔ ہے

 صلى الله عليه وسلم علاجِ نبوی روزمرہ بیماریوں سے متعلق

 صلى الله عليه وسلممعدہ کے علاج میں طریقۂ نبوی 

 

31 
رجمہ: 

 

صلی  میں نے رسول اللہ کرب رضی اللہ عنہ تے ہ ہیں کہ مقدام بن معد ی”ی

رتن نہیں بھر اللہ علیہ وسلم را کوئی ی  رماتے سنا: آدمی نے پیٹ سے زن ادہ ی 

 

ا، آدمی کے کو ق

ھی  رکھ سکیں، یکن  اگر آدمی پر جو اس کی پیٹھ سیدلیے کافی ہے کہ وہ اتنے لقمے کھائے 

ئی نے ک کے اس کا نفس غال  آ اتئے، تو پھر اک  تہائی پیٹ کھانے کے لیے، اک  تہا

 ۔“لیے، اور اک  تہائی سانس لینے کے لیے رکھے 

 میں اسہال کا طریقۂ علاجصلى الله عليه وسلم طبِ نبوی 
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رجمہ: 

 

 ری رضی الله عنہ تے ہ ہیں کہ”ی

 

کے  صلی اللہ علیہ وسلم نبی اکرم ابو سعید ج

 آ را  ہے، آپ ؐ

 

رمان ا نےن اس اک  آدمی نے آ کر عرض کیا: میرے بھائی کو دش

 

اسے ” : ق

 
 
ا اور عرض کیا: اللہ کے رسول! میں نے“شہد پلاو  اسے ، چنانچہ اس نے اسے پلان ا، پھر آن 

 میں اور اضافہ ہو گیا ہے، رسول اللہ

 

نے  صلی اللہ علیہ وسلم شہد پلان ا یکن  اس سے دش

رمان ا 

 

 ” :ق
 
ا اور عر ، اس نے اسے شہد پلان ا، پھر آپؐ“اسے شہد پلاو ض کیا: اللہ کے ن اس آن 

 میں اور اضافہ)صلى الله عليه وسلم(کے رسول

 

 ہو گیا ! میں نے اسے شہد پلان ا یکن  اس سے دش

 ری تے ہ ہیں: رسول اللہ

 

رمان ا  صلی اللہ علیہ وسلم ہے، ابو سعید ج

 

اللہ ” :نے ق

ا ہے، اسچا ہے، اور تمہا(انے قول میں) تعالیٰ

 

 رے بھائی کا پیٹ ھوٹن
 
، “س کو شہد پلاو

 ۔(“اچھا ہو گیا (اس ن ار) چنانچہ اس نے شہد پلان ا تو

 

 

 
ا ن ای  دینے کی ہدای

 

ِ علاج مریضوں کو مناش  کھان ر  زی 

:    
   33 

رجمہ:

 

علیہ  صلی اللہ رسول اللہ عقبہ بن عامر جہنی رضی الله عنہ تے ہ ہیں کہ”ی

ا وسلم رمان 

 

 اللہ تعالیٰ انہیں روں کو کھانے پر مجبور نہ کرو، اس لیے کہتم انے بیما” :نے ق

ا ہے

 

ا پلان

 

 ۔“کھلان

 صلى الله عليه وسلمدل کے مریض کا علاجِ نبوی 
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13 

 

 

رجمہ: 

 

ا سعد بن ابی وقاص رضی اللہ” ی

 

 ہے، ر سیدن

 

 
صلی اللہ  سول اللہعنہ سے روای

رمان ا  علیہ وسلم

 

 کھا ے  توجو شخص سات کھجوریں ”  :نے ق

 
 

ام  سےصبح   صبح کے وق

 

ش

ر نقصان نہ کرے گا
ا
 کوئی زہ

 

 ۔“ک

    
   35 
رجمہ: 

 

 ہے کہ سعد بن ابی وقاص رضی اللہی

 

 
صلی اللہ علیہ  نبی اکرم عنہ سے روای

ا وسلم رمان 

 

ر جو سات عجوہ کھجوریں نہار منہ کھائے گا تو اس دن اسے نہ کوئی” :نے ق
ا
 زہ

 ۔“نقصان پہنچائے گا، نہ اتدو

 

   
36 
رجمہ: 

 

ی میر صلی اللہ علیہ وسلم میں بیمار ہوا تو رسول اللہ عنہ تے ہ ہیں سعد رضی اللہی

تھ رکھا میں نے میری دونوں چھاتیوں کے درمیان اپنا ا  عیادت کے لیے آئے، آپؐ

ا صلی اللہ علیہ وسلم نے اس کی ٹھنڈک انے دل میں محسوس کی، آپ رمان 

 

  :نے ق

ہیں، وہ دوا  تمہیں دل کی بیماری ہے حارث بن کلدہ کے ن اس اتؤ جو قبیلہ ثقیف کے”

ے کہ 

ے

ئ
 
ی
 
ہ
ت کھجوریں یں  اور مدینہ کی عجوہ کھجوروں میں ساعلاج کرتے ہیں، ان کو اہ

 ۔“نائ کر تمہارے منہ میں ڈایں  (لدود)انہیں گٹھلیوں سمیت کوٹ ڈایں  پھر اس کا

 خلاصہ

ان کی جسمای  و روحای  صحت کی نگہبا

 

رت کی بھلائی کا سرچشمہ ہے۔ یہ ان

 

نیا و آخ
ُ
ی  بھی کری شریعتِ اسلامیہ د

ان روح اور مادے کا مجموعہ ہے۔ روح اور جسم دونوں کی اپنی ہے۔ اور اس کی بہتری و نمو

 

 اپنی غذائی کا سامان بھی۔ ان

اکہ روح کو

 

 بھیجی۔ ن

 

اء کی جماع  
 

 

مطلوببہ غذا ہم ضرورن ات ہیں۔ روح کی غذا کے لیے اللہ تعالیٰ نے مختلف اوقات میں ان

اء نے یہ کام بطریقِ احسن  
 

 

 ہو نہیں سکتا کہ روح کی غذا کا بندوبست تو اللہ نے کر  ھایان ا۔ یہ توپہنچانے کا بندوبست کیا ات سکے اور ان

ورن ات کو پورا دن ا ہو یکن  جسم )مادے( کی غذائی ضرورن ات کا خیال نہ رکھا ہو۔اس لیے اللہ تعالیٰ نے اس زمین میں جسمای  ضر
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ر مقدار میں غذائی اجناس، سبزیوں اور پھلوں کا بندوبست کرکے

 

ان کی جسمای  ضرورن ات کا بھی خاص  کرنے کے لیے واق

 

ان

کی صلى الله عليه وسلم  طور پر خیال رکھا۔اسی طرح ان م اکولات میں ان کی صحت کے وااے  سے لاتعداد حکمتیں ڈایں ۔ جو نبی اطہر

  سنتوں اور مختلف بیماریوں میں استعمال سے وہ حکمتیں واضح ہو ئیں۔

 وااشی و واالہ اتت

 

1

 اضل م مارٹ ا اردو ن ازار لاہور، )مترجم( ، مکتبہ محمدیہ ، قذافی سٹرصلى الله عليه وسلم القیم  الجوزی، شمس الدین محمد بن ابی بکر، طب نبوی ابن  

 
 
ی

 ۔11، ص 1بلاسن،ج

 

2

 11:   2لبقرهسورۃ ا 

 

3

رالمدسورۃ  

 

 31:   74ی

 

4

ا 84:    24النورسورۃ  

 

 01 ن

 

5

 32:   33حزاابسورۃ الا 

 

6

 61:    24النورسورۃ  

 

7

 ۔11، ص 1)مترجم( ، جصلى الله عليه وسلم ابن القیم  الجوزی، شمس الدین محمد بن ابی بکر، طب نبوی  

 

8

 148:  2البقرهسورۃ  

 

9

 ۔21، 11، ص 1ج )مترجم( ،صلى الله عليه وسلم ابن القیم  الجوزی، شمس الدین محمد بن ابی بکر، طب نبوی  

 

10

 111: 2لبقرهسورۃ ا 

 

11

 ۔21، ص 1،ج صلى الله عليه وسلمطبِ نبوی  

 

12

 ۔21، ص 1ج )مترجم( ،صلى الله عليه وسلم الدین محمد بن ابی بکر، طب نبوی  ابن القیم الجوزی ، شمس 

 

13

 ایضا  

 

14

 83:  4لنساءسورۃ ا 

 

15

 ۔21، ص 1ج )مترجم( ، صلى الله عليه وسلم ابن القیم  الجوزی، شمس الدین محمد بن ابی بکر، طب نبوی  

 

16

 ۔22، 21، ص 1ج )مترجم( ، صلى الله عليه وسلم ابن القیم الجوزی ، شمس الدین محمد بن ابی بکر، طب نبوی  

 

17

 281: 2البقرہ  سورۃ  

 

18

 184: 2سورۃ البقرہ   

 

19

 12: 2سورۃ البقرہ   

 

20

رالمدسورۃ  

 

 ۔8،0:   74ی

 

21

 ۔114:  1 التوبہسورۃ  

 

22

رالمدسورۃ  

 

 ۔222:  2 ی

23

  G.H.Dr., Islam and Science, Medical Publication Lahore, 1962, P.205 

 

24

 ۔41ء، ص 1141، صلى الله عليه وسلمسیوطی، طبیب محمد سعید ،  
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 101:   1الاعراف   سورۃ 

 

26

 31:   1الاعراف   سورۃ 

 

27

 38:  81حم السجدہ  سورۃ 

 

28

 ۔21:  33الاحزااب   سورۃ 

 

29

ح،  ،بخاری 

حت 
لص

، دار ابنِ کثیر، بیروت، محمد بن اسماعیل : الجامع ا  
 
 نمبر ءم، 1141ھ، 1811تحقیق مصطفیٰ دی

 

 
کتاب الطب ،حدی

 ۔ ۸۷۹۵:

 

30

 نمبر : ، کتاب الرقا ، یضا ا 

 

 
 ۔۷۹۳۹، حدی

 

31

ا ابن ماہ ، امام ابنِ ماہ ، سنن  : ، رقم 

 

 
 ۔و3381لحدی

ل، 
ب 

 

حی

ابو عبداللہ احمد بن   ، احمد  الارنووط، ثر احمدالامام مسند  امام  ل، تحقیق شعیب 
ب 

 

حی

، بیروتبن  ا

 

ا الرسال

 

شہ
س

ھ، 1821

 ۔132، ص 8، ج ءم2111
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رمذی، اتمع التر 

 

: ، رقمصلى الله عليه وسلممذی، امام ی

 

 
 الحدی

 ۔2142

 

33

رمذی، اتمع 

 

ی ،التر امام  :  ،مذی، کتاب الطب 

 

 
رقم الحدی

 ۔2181

 

34

:  مسلم،امام مسلم، صحیح 

 

 
 ۔0334،رقم الحدی

 

35

داؤد، سنن  ابو  داؤد، کتاب الطب، امام  ابی  : ۃۃ 

 

 
، ۔3411، رقم الحدی ل 

ب 

 

حی

 مسند احمد،امام احمد بن 

: امام بخاری، ۔ 141، ص 1ج 

 

 
 ۔0111صحیح بخاری، کتاب الطب، رقم الحدی
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داؤد، سنن  ابو  داؤد، امام  ابی    :

 

 
 ۔3410، رقم الحدی


